Tag

09.12.2024

10.12.2024

11.12.2024

12.12.2024

13.12.2024

00006

Menu 1

Hahnchenschnitzel (natur)
mit milder CurrysoReA1B.¢
und Reis; dazu Gemusesticks
Dessert: Quarkspeise®

(©)
Erbseneintopf®; dazu Baguette”!
Dessert: Schokocreme®

€]

Gemiisedino”! mit Kartoffelpuree®;
dazu Chinakohlsalat mit Krauterdressing®
Dessert:

Quarkspeise® mit SpekulatiuskrimelA1-B.C

©]
SpiralnudelnAt
mit bunter GemUiisesoReA!B!
Dessert: Erdbeerjoghurt?®

CurrywurstAL!G5 (Gefliigel)
mit Salzkartoffeln
Dessert:
Frisches Obst

Menu 2

(©]
GemisefrikasseeAl:B
Reis; dazu Gemisesticks
Dessert: Quarkspeise®

Steckriibeneintopf mit
Geflugelkasseler-Einlage®¢:"245;
dazu Baguette”?
Dessert: Schokocreme®

C)
Couscous-Pfanne mit GemuseALC;
dazu Chinakohlsalat mit
Krauterdressing®
Dessert: Quarkspeise® mit
SpekulatiuskrimelAtB.¢

SpiralnudelnAt
mit bunter Gemuse-Schinken-
SoReALBGI245 (Gefliigel)
Dessert: Erdbeerjoghurt®

(©)
Ratatouille-Gemisetopf;
Dessert: Frisches Obst

O Vegetarisch

Allergene

A: glutenhaltiges Getreide und daraus
hergestellte Erzeugnisse (A1 Weizen, A2
Dinkel und Khorasan-Weizen, A3 Roggen,
A4 Gerste, A5 Hafer)

B: Milch/Milcherzeugnisse, einschl. Laktose
C:Eier/ Eiererzeugnisse

D: Fisch/Fischerzeugnisse

E: Niisse (Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse: E1 Haselnisse,
E2 Mandeln, E3 Walnusse, E4
Cashewkerne/Kaschunisse, E5
Pecannusse, E6 Paranlisse, E7 Pistazien, E8
Macadamianisse, E9 Queenslandniisse)
F: Erdnusserzeugnisse

G: Senf/Senferzeugnisse

H:Sesam

I: Sellerie/Sellerieerzeugnisse;

J: Soja und Sojaerzeugnisse

K: Krebstiere/Krebstiererzeugnisse

L: Weichtiere/Weichtiererzeugnisse;

M: Lupin/Lupinerzeugnisse

N: Schwefeldioxid und Sulfite

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Phosphat

6 mit StBungsmittel

7 mit SiBungsmittel Aspertam
(enthélt eine Phenylalaninquelle)

Trotz sorgféltiger Zubereitung kénnen
Spuren nicht ausgeschlossen werden!

ifd
Jugend- und
Familiendienst e.V.




