
 

20.01.2025 

Θ 
VollkornnudelnA1 mit 

vegetarischer BologneseA1,I;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: QuarkspeiseB  

Θ  
VollkornnudelnA1  

mit SpinatsoßeA1,B;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: QuarkspeiseB 

21.01.2025 

Θ 
Valess-SchnitzelA1,B  

mit PaprikasoßeA1,B und Reis 
Dessert: Frisches Obst 

GeflügelfrikadelleA1  
mit PaprikasoßeA1,B;  

dazu Reis 
Dessert: Frisches Obst 

22.01.2025 

PutengulaschA1  
mit Salzkartoffeln;  

dazu Rotkohl;  
Dessert: Erdbeerjoghurt  

Θ 
Griechischer Kartoffeltopf mit Zucchini, 

Tomaten, Hirtenkäse 
Dessert: ErdbeerjoghurtB  

23.01.2025 

 
Hühnersuppentopf mit Gemüse- und Nudel-

EinlageA1,C;  
dazu BaguetteA1 

Dessert: QuarkB mit Schokostreuseln 

Θ 
Bunter Gemüse-Eintopf mit Hörnchen-

Nudel-EinlageA1,C; dazu BaguetteA1 

Dessert: QuarkB mit Schokostreuseln  

24.01.2025 

 
KutterfrikadelleA1,D mit KartoffelpüreeB;  

dazu Gemüsesticks 
Dessert: VanillepuddingB 

 
Θ 

Veggie – KötbullarA1  
mit KartoffelpüreeB;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: VanillepuddingB 


