
 

Montag 
27.01.2025 

HähnchengeschnetzeltesA1,B  
mit Salzkartoffeln;  

dazu Gemüsesticks 
Dessert: FruchtquarkB 

Θ 
Salzkartoffeln mit KräuterquarkB 

und Gemüsesticks 
Dessert: FruchtquarkB 

Dienstag 
28.01.2025 

Bunte NudelnA1 

mit Bolognese ital. ArtA1 

(mit Rinderhack); 

dazu Möhrensalat 
Dessert: Capri-JoghurtB  

Θ 

Bunte NudelnA1 

mit Tomaten-Linsen-Bolognese;  
dazu Möhrensalat 

Dessert: Capri-JoghurtB 

Mittwoch 
29.01.2025 

HühnerfrikasseeA1,B  
mit Babykarotten und Reis 

Dessert: Frisches Obst  

Θ 

Vegetarische  
Reis - Gemüse-Pfanne  
Dessert: Frisches Obst 

Donnerstag 
30.01.2025 

Θ  

Blumenkohl-Käse-BratlingA,B,C mit 
SpinatB und KartoffelpüreeB 

Dessert: QuarkspeiseB 

Θ  
DorschsurferA1 

mit SpinatB und KartoffelpüreeB 
Dessert: QuarkspeiseB 

Freitag 
31.01.2025 

 
Θ  

Westfälischer Gemüseeintopf (mit 

Kartoffeln, Kohlrabi, 
 Karotten, Erbsen)B,1,5;  
dazu BaguetteA1 

Dessert: SchokopuddingB  

Θ  
KohlrabicremesuppeB; 

dazu BaguetteA1 

Dessert: SchokopuddingB  


