
 

28.10.2024 

Θ 
Gemüsebagel A1,C,G  
mit Salzkartoffeln  

und KräuterquarkB;  
dazu Gemüsesticks 

Dessert: Capri-JoghurtB 

Θ 
Gemüse-Gulasch 

(Kartoffeln, buntes Gemüse);  

dazu Gemüsesticks 
Dessert: Capri-JoghurtB 

Topping: 

Chicken NuggetsA1 

Dessert:  

Capri-JoghurtB 

29.10.2024 

HähnchengeschnetzeltesA1,B  
mit Reis; dazu Gurkensalat 

Dessert: QuarkspeiseB 

Θ 
Linsen-Curry  

(rote Linsen, Karotten, Blumenkohl, 
grüne Bohnen);  

mit Reis; dazu Gurkensalat 
Dessert: QuarkspeiseB 

Topping: 

ThunfischcremeB,D 

Dessert: QuarkspeiseB 

30.10.2024 

FischfiletA1,D  
mit Karotten  

und KartoffelpüreeB 
Dessert: SchokopuddingB 

Θ 
Couscouspfanne mit 

GemüseragoutA1 

Dessert: SchokopuddingB 

Topping: 

Hähnchenstreifen 
Dessert: SchokopuddingB 

31.10.2024 

 
Θ 

VollkornnudelnA1  
mit Tomatensoße;  

dazu Gemüsesticks 
Dessert: ErdbeerjoghurtB  

VollkornnudelnA1  

mit Thunfisch-TomatensoßeB,D; 
dazu Gemüsesticks 

Dessert: ErdbeerjoghurtB  

Topping: 

GoudaB 

Dessert: ErdbeerjoghurtB  

01.11.2024 Allerheiligen Allerheiligen Allerheiligen 


